
お正月遊びについて

 日程：1月5日（金)

14:30～16:00

  ・凧揚げ／羽子板／福笑い

・こま回し／だるま落とし

 ☆お年玉袋のプレゼントもあります。 

西 富 田 学 童 保 育 所

令和６年1月1日2023

西富田学童保育所だより
社会福祉法人 堅田保育園

社会福祉法人 堅田保育園
理 事 長 笠 原 惠 利 子

睡眠不足や栄養不足、疲れなどは病気と闘う力を弱めます。1月はインフルエンザや風邪など感染症が

流行する季節です。冬休み真っ只中ですが、食事や睡眠などに配慮して、規則正しい生活を心がけましょう！

特に、睡眠をしっかり取ることで、成長ホルモンの分泌が促されますので、早めの就寝を習慣づけましょう。

ご家庭でも健康管理に注意していただき、子どもたちの体調が優れないときは無理をせず休養してくださいね。

規則正しい生活をしよう！

早寝早起きのリズムを崩さない 1日3食バランスよく食べよう 適度な運動をしよう

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

🍙
保育はじめ

🍙
お正月遊び

🍙
申込者のみ
土曜保育

7 8 9 10 11 12 13

成人の日
🍙

自由あそび

クラブ活動
プログラミング

避難訓練
自由あそび エリア別保育

🍙
申込者のみ
土曜保育

14 15 16 17 18 19 20

サッカー教室交通安全指導 クラブ活動 自由あそび エリア別保育

🍙

申込者のみ

土曜保育

21 22 23 24 25 26 27

サッカー教室 自由あそび クラブ活動
プログラミング

不審者避難訓練 エリア別保育

🍙

申込者のみ

土曜保育

28 29 30 31

サッカー教室 自由あそび クラブ活動

1月行事予定 🍙：お弁当日

※行事の詳細及び変更については、その都度連絡いたします。

※避難訓練については、毎月1回行います。

清々しい新年を迎え、身も心も引き締まる思いです。子どもたちから、冬休みの思い出や、お正月の

お話を聞くことが楽しみです。今年も行事などを通して、子どもたちとたくさんの楽しい思い出を作りたいと

思いますので、よろしくお願いいたします🍀

みなさんは七福神を知っていますか？七福神とは、「福」や「徳」を持って来ると
考えられている7人の神さまです。七福神を拝むことで、7つの難を逃れて7つの幸せを
授かることができると言われています。七福神について少しだけ紹介したいと思います。

☆恵比寿(えびす)…商売繁盛(漁業)
☆大国天(だいこくてん)…商売繫盛(農業)
☆毘沙門天(びしゃもんてん)…厄除けなど
☆弁財天(べんざいてん)…お金、恋愛、学問など
☆福禄寿(ふくろくじゅ)、寿老人(じゅろうじん)…長生き、健康など
☆布袋(ほてい)…夫婦円満など

1月の豆知識 【七福神】

謹んで新春のお祝いを申し上げます。

新しい年がお子様や保護者の皆様にとって笑顔があふれる年になりますようお祈り申し上げます。

昨年は、感染対策を踏まえた生活の形が日常に変わり、賑やかな行事が戻ってきて、地域の

お祭りやイベントが再開され、楽しい体験がたくさん行えた１年だったと思います。

新年を無事迎え、この調子で楽しい体験を再開していきながら、子どもたちとできることを

最大限に取り組み、感染対策・健康管理にしっかり努め、気持ちを新たに前進していきたいと

思います。また、お子様や保護者の皆様、全職員が一丸となり、「挨拶のできる子

誰とでも仲良く遊べる子 行動力のある子」を目標として学童運営に取り組んで参ります。

保護者の皆様並びに地域の皆様、関係各位の皆様におかれましては、昨年同様の

ご支援、ご協力の程宜しくお願い申し上げます。皆様のご健康ご多幸をお祈り申し上げ、

年頭の挨拶といたします。
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