
曜日
朝のおやつ
(未満児） お昼 おやつ

熱や力に
なるもの

血・肉・骨に
なるもの

体の調子を
整えるもの

1 水 牛乳
あじのかば焼き丼　　れんこんのごまマヨ和え
にらと卵の味噌汁　　バナナ

牛乳
ホットケーキ（チーズ）

米　　片栗粉　　油
砂糖　　マヨネーズ
ごま
ホットケーキミックス

あじ　　卵　　味噌
牛乳　　チーズ

キャベツ　　土生姜　　人参
れんこん　　にら　　えのき
白ねぎ　　バナナ　　コーン缶

2 木 牛乳
クロワッサン　　タンドリーチキン
おから入りポテトサラダ　　茹でアスパラ
キャベツと人参のスープ　　パイン缶

牛乳
ひじきご飯おにぎり

クロワッサン
じゃが芋　　マヨネーズ
米

鶏肉　　おから　　牛乳
油揚げ

玉ねぎ　　土生姜　　人参
きゅうり　　コーン缶
アスパラ　　キャベツ
パイン缶　　ひじき

3 金 牛乳
ご飯　　厚揚げの味噌炒め　　ささみサラダ
麩のすまし汁　　バナナ

牛乳
フレンチトースト

米　　じゃが芋　　油
砂糖　　ごま油　　麩
食パン　　バター

厚揚げ　　豚肉
味噌　　鶏ささみ
牛乳

人参　　こんにゃく
いんげん　　キャベツ
きゅうり　　えのき　　白ねぎ
バナナ

6 月 牛乳
ハヤシライス　　切干大根のサラダ
ほうれん草とえのきのスープ　　りんご

牛乳
ぶどうゼリー
せんべい

米　　じゃが芋　　油
バター　　小麦粉
砂糖　　ごま油　　ごま
ぶどうジュース
せんべい

牛肉　　牛乳
ゼラチン

人参　　玉ねぎ　　いんげん
カットトマト　　福神漬け
切干大根　　きゅうり
ほうれん草　　えのき
りんご

7 火 牛乳
七夕そうめん　　ひじき入り卵焼き
ほうれん草のおかか和え　　バナナ

牛乳
お星さまパイ

ひやむぎ　　油
砂糖　　パイシート
グラニュー糖

シーチキン缶　　卵
鶏ミンチ　　かつお節
牛乳

オクラ　　人参　　コーン缶
玉ねぎ　　ひじき　　もやし
ほうれん草　　バナナ

21 火 牛乳
冷やしうどん　　鶏の酢醬油焼き
茹でブロッコリー　　バナナ

牛乳
コーンピラフ

うどん　　砂糖　　米
油

油揚げ　　鶏肉
牛乳　　ベーコン

ほうれん草　　人参
わかめ　　ブロッコリー
バナナ　　玉ねぎ　　ピーマン
コーン缶

8 水 牛乳
ご飯　　鮭のごまみりん焼き
キャベツののり和え　　豚汁　　スイカ

ジョアストロベリー
フライドポテト

米　　ごま油　　ごま
砂糖　　油　　じゃが芋

鮭　　かつお節
豚肉　　豆腐
焼き竹輪　　味噌
ジョアストロベリー

キャベツ　　人参　　のり
土生姜　　大根　　ごぼう
ねぎ　　スイカ

22 水 牛乳
ご飯　　鮭のごまみりん焼き
キャベツののり和え　　豚汁　　スイカ

ジョアマスカット
フライドポテト

米　　ごま油　　ごま
砂糖　　油　　じゃが芋

鮭　　かつお節
豚肉　　豆腐
焼き竹輪　　味噌
ジョアマスカット

キャベツ　　人参　　のり
土生姜　　大根　　ごぼう
ねぎ　　スイカ

9 23 木 牛乳
食パン　　豆腐入りチキンナゲット
ブロッコリーのごま和え
えのきともやしの野菜スープ　　グレープフルーツ

牛乳
和風ツナおにぎり

食パン　　片栗粉　　油
小麦粉　　ごま　　砂糖
米

鶏ミンチ　　豆腐
牛乳　　シーチキン缶

玉ねぎ　　ブロッコリー
えのき　　人参　　もやし
グレープフルーツ　　小松菜

10 24 金 牛乳
豚肉と野菜のあんかけ丼　　春雨サラダ
麩とキャベツの味噌汁　　オレンジ

牛乳
かぼちゃケーキ

米　　砂糖　　片栗粉
春雨　　ごま油　　ごま
麩　　小麦粉　　バター

豚肉　　ハム　　味噌
牛乳

もやし　　しめじ　　人参
土生姜　　ねぎ　　きゅうり
キャベツ　　玉ねぎ
オレンジ　　かぼちゃ

13 27 月 牛乳
三色そぼろ丼　　いんげんと竹輪のごま和え
じゃが芋とわかめの味噌汁　　パイナップル

牛乳
きな粉蒸しパン

米　　砂糖　　ごま
じゃが芋　　小麦粉
バター

鶏ミンチ　　卵
焼き竹輪　　味噌
牛乳　　スキムミルク
きな粉

土生姜　　ほうれん草
いんげん　　人参　　玉ねぎ
わかめ　　パイナップル

14 28 火 牛乳
ナポリタン　　ブロッコリーのドレッシング和え
豆腐の洋風スープ　　りんご

牛乳
ミルキートースト

スパゲティー　　油
砂糖　　ごま油
食パン　　バター

ベーコン　　チーズ
豆腐　　牛乳
スキムミルク

玉ねぎ　　人参　　ピーマン
マッシュルーム水煮缶
ブロッコリー　　椎茸
ほうれん草　　りんご

15 29 水 牛乳
ご飯　　さわらのゴマ味噌焼き
かぼちゃのそぼろあんかけ
小松菜とえのきのすまし汁　　バナナ

スキムミルクココア
クッキー

米　　ごま　　油
片栗粉　　砂糖
クッキー

さわら　　味噌
鶏ミンチ　　豆腐
スキムミルク

かぼちゃ　　土生姜　　えのき
小松菜　　白ねぎ　　バナナ

16 30 木 牛乳
ロールパン　　鶏のマーマレード焼き
ブロッコリーとマカロニのサラダ
コンソメスープ　　グレープフルーツ

麦茶
フルーツヨーグルト
鉄カルウエハース

ロールパン
マーマレード
マカロニ　　マヨネーズ
じゃが芋　　砂糖
鉄カルウエハース

鶏肉　　ベーコン
手作りヨーグルト

にんにく　　ブロッコリー
人参　　コーン缶　　玉ねぎ
グレープフルーツ　　桃缶
パイン缶　　みかん缶

17 31 金 牛乳
ご飯　　豚肉の生姜焼き　　筑前煮
キャベツとしめじの味噌汁　　オレンジ

牛乳
いもようかん

米　　油　　砂糖
さつま芋

豚肉　　鶏肉　　味噌
牛乳

土生姜　　玉ねぎ　　人参
ピーマン　　れんこん
竹の子　　椎茸　　こんにゃく
いんげん　　キャベツ
しめじ　　オレンジ　　寒天

　　　　　　　　　　　　令和8年7月の献立表　　堅田保育園・堅田第二保育園

日

※急な献立変更が生じることもございますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。


