
曜日
朝のおやつ
(未満児） お昼 おやつ

熱や力に
なるもの

血・肉・骨に
なるもの

体の調子を
整えるもの

1 15 月 牛乳
ご飯　　松風焼き　　春雨サラダ
えのきと小松菜のすまし汁　　バナナ

牛乳
ココアホットケーキ

米　　パン粉　　砂糖
ごま　　春雨　　ごま油
ホットケーキミックス
メープルシロップ

豚ミンチ　　鶏ミンチ
卵　　味噌　　ハム
牛乳

玉ねぎ　　人参　　きゅうり
えのき　　小松菜　　白ねぎ
バナナ

2 16 火 牛乳
味噌野菜ラーメン　　中華きゅうり
みかんヨーグルト

牛乳
もちもちポテト

中華麺　　油　　砂糖
ごま油　　じゃが芋
片栗粉

豚肉　　パンダ蒲鉾
卵　　味噌
ヨーグルト　　牛乳
豆乳

もやし　　人参　　キャベツ
玉ねぎ　　コーン缶　　ねぎ
きゅうり　　みかん缶

3 17 水 牛乳
ご飯　　ささみのフライ　　パスタサラダ
五目味噌汁　バナナ

牛乳
茹でとうもろこし

米　　小麦粉　　パン粉
油　　スパゲティー
マヨネーズ　　さつま芋

鶏ささみ　　卵
シーチキン缶　　味噌
油揚げ　　牛乳

きゅうり　　人参　　　大根
白菜　　バナナ
とうもろこし

4 18 木 牛乳
食パン　　ほうれん草グラタン
ごぼうの青のりマヨネーズサラダ
カントリーポテトスープ　　オレンジ

牛乳
鮭おにぎり

食パン　　マカロニ
小麦粉　　バター
パン粉　　マヨネーズ
じゃが芋　　米

鶏肉　　牛乳　　チーズ
鮭フレーク

玉ねぎ　　ほうれん草
マッシュルーム水煮缶
ごぼう　　きゅうり　　人参
レモン果汁　　青のり
キャベツ　　オレンジ

5 金 牛乳
ご飯　　鮭のちゃんちゃん焼き
切干大根の煮物　　けんちん汁
グレープフルーツ

牛乳
きな粉お麩ラスク

米　　油　　砂糖　　麩
バター

鮭　　味噌　　油揚げ
豚肉　　豆腐
焼き竹輪　　牛乳
きな粉

キャベツ　　人参　　しめじ
切干大根　　いんげん
土生姜　　大根　　ごぼう
ねぎ　　グレープフルーツ

19 金 牛乳 　　　　　　　　　　　　　お弁当日
お茶
クッキー

8 22 月 牛乳
ビビンバ　　わかめときゅうりの酢の物
豆腐の中華スープ　　バナナ

牛乳
いちごジャムサンド

米　　油　　砂糖
ごま油　　ごま
食パン　　いちごジャム

豚ミンチ　　鶏ミンチ
しらす　　豆腐
牛乳

土生姜　　もやし　　人参
ほうれん草　　わかめ
きゅうり　　ねぎ　　バナナ

9 23 火 牛乳
ミートスパゲティー　　ポテトサラダ
えのきともやしの野菜スープ　　りんご

お茶
フルーツヨーグルト
鉄カルウエハース

スパゲティー　　油
砂糖　　バター
じゃが芋　　マヨネーズ
鉄カルウエハース

牛ミンチ　　豚ミンチ
ベーコン　　ヨーグルト

玉ねぎ　　人参　　きゅうり
えのき　　もやし　　りんご
バナナ　　みかん缶
パイン缶

10 24 水 牛乳
ご飯　　さわらの照り焼き
チンゲン菜と厚揚げのうま煮
麩の味噌汁　　バナナ

牛乳
さつまいも蒸しパン

米　　ごま油　　麩
小麦粉　　砂糖　　油
さつま芋

さわら　　厚揚げ
味噌　　牛乳

土生姜　　チンゲン菜
人参　　　しめじ　　わかめ
バナナ

11 25 木 牛乳
ロールパン　　キャベバーグ
ブロッコリーのドレッシング和え
豆乳コーンスープ　　オレンジ

牛乳
塩昆布とツナのおにぎり

ロールパン　　砂糖
ごま油　　じゃが芋
米

豆腐　　豚ミンチ
豆乳　　牛乳
シーチキン缶

キャベツ　　人参
ブロッコリー　　玉ねぎ
コーンクリーム缶
オレンジ　　塩昆布

12 26 金 牛乳
ポークカレーライス　　マカロニツナサラダ
しめじのスープ　　グレープフルーツ

スキムミルクココア
せんべい

米　　じゃが芋　　油
小麦粉　　バター
マカロニ　　マヨネーズ
砂糖　　せんべい

豚肉　　シーチキン缶
スキムミルク

人参　　玉ねぎ　　福神漬け
きゅうり　　コーン缶
しめじ　　グレープフルーツ

29 月 牛乳
ご飯　　豚肉のねぎソース
切干大根のごまマヨサラダ
えのきと豆腐の味噌汁　　バナナ

牛乳
フルーツのゼリーがけ

米　　油　　砂糖
ごま　　マヨネーズ
リンゴジュース

豚肉　　ハム　　豆腐
味噌　　ゼラチン

白ねぎ　　切干大根　　人参
きゅうり　　コーン缶
えのき　　わかめ　　ねぎ
バナナ　　パイン缶
みかん缶

30 火 牛乳
きつねうどん　　鶏肉のカレー焼き
三色野菜のごま和え　　パイン缶

ジョアプレーン
マフィン

うどん　　砂糖　　ごま
ホットケーキミックス
バター

油揚げ　　鶏肉
ジョアプレーン
牛乳　　卵

ねぎ　　にんにく　　人参
ほうれん草　　もやし
パイン缶

　　　　　　　　　　　　令和8年6月の献立表　　堅田保育園・堅田第二保育園

日

※急な献立変更が生じることもございますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。


