
曜日
朝のおやつ
(未満児） お昼 おやつ 熱や力に

なるもの
血・肉・骨に
なるもの

体の調子を
整えるもの

1 金 牛乳
ふりかけご飯　　鶏の唐揚げ　　ポテトサラダ
茹でブロッコリー　　花麩のすまし汁　　いちご

牛乳
鯉のぼりパイ

米　　油　　片栗粉
小麦粉　　じゃが芋
マヨネーズ　　麩
パイシート
グラニュー糖

鶏肉　　ハム
牛乳

土生姜　　にんにく　　人参
きゅうり　　ブロッコリー
白ねぎ　　えのき　　小松菜
いちご

18 月 牛乳
ご飯　　豚肉の生姜焼き
大豆とひじきの炒め煮
豆腐と小松菜の味噌汁　　バナナ

牛乳
じゃがいももち

米　　油　　砂糖
じゃが芋　　バター
片栗粉

豚肉　　水煮大豆
油揚げ　　豆腐
味噌　　牛乳

土生姜　　玉ねぎ　　しめじ
ひじき　　人参　　小松菜
白ねぎ　　バナナ

19 火 牛乳
味噌肉うどん　　かき揚げ
カリカリきゅうり　　ヨーグルト

牛乳
おかかチーズおにぎり

うどん　　さつま芋
天ぷら粉　油　　砂糖
ごま油　　ごま　　米

豚肉　　油揚げ
味噌　　ヨーグルト
牛乳　　チーズ
かつお節

かぼちゃ　　白ねぎ　　白菜
玉ねぎ　　人参　　きゅうり

20 水 牛乳
ご飯　　さわらの西京焼き　　切干大根の煮物
鶏とさつま芋の味噌汁　　りんご

牛乳
きなこマカロニ

米　　砂糖
さつま芋　　マカロニ

さわら　　味噌
油揚げ　　鶏肉
牛乳　　きな粉

切干大根　　人参
いんげん　　玉ねぎ
りんご

7 21 木 牛乳
炒り卵のドライカレー　　コーンサラダ
豆腐とえのきのすまし汁　バナナ

麦茶
フルーツヨーグルト
鉄カルウエハース

米　　バター　　油
砂糖　　ごま油
ごま
鉄カルウエハース

豚ミンチ　　卵　　豆腐
ヨーグルト

人参　　玉ねぎ　　ピーマン
たくあん　　コーン缶
キャベツ　　えのき
白ねぎ　　バナナ　　桃缶
パイン缶　　みかん缶

8 22 金 牛乳
ご飯　　照り焼きつくね
もやしときゅうりの昆布和え
ごぼうとほうれん草の味噌汁　　パイン缶

ジョアプレーン
ツナサンド

米　　片栗粉　　ごま
砂糖　　マヨネーズ
食パン

鶏ミンチ　　豆腐
味噌
ジョアプレーン
シーチキン缶

白ねぎ　　土生姜　　ひじき
もやし　　きゅうり　　人参
昆布　　ごぼう　　玉ねぎ
ほうれん草　　パイン缶

11 25 月 牛乳
炊き込みご飯　　鶏肉の甘辛焼き
ブロッコリーのごま和え　　にらの味噌汁
りんご

牛乳
ラスク

米　　こんにゃく
砂糖　　油　　ごま
食パン　　バター
グラニュー糖

シーチキン缶
油揚げ　　鶏肉
味噌　　牛乳

ごぼう　　竹の子　　人参
白ねぎ　　ブロッコリー
にら　　えのき　　りんご

12 26 火 牛乳
きのこのクリームスパゲティー
じゃが芋のチーズ焼き　　茹でブロッコリー
パイン缶

麦茶
ココアプリン

スパゲティー　　油
バター　　小麦粉
じゃが芋
ホイップクリーム

ベーコン
スキムミルク
チーズ　　牛乳
ゼラチン

玉ねぎ　　人参　　しめじ
えのき　　コーン缶
パセリ　　ブロッコリー
パイン缶

13 27 水 牛乳
ご飯　　鮭の五目あんかけ　　彩り中華和え
じゃが芋とキャベツの味噌汁　　バナナ

牛乳
スイートパンプキン

米　　ごま油
片栗粉　　砂糖
じゃが芋　　バター

鮭　　大豆水煮
味噌　　牛乳　　卵

人参　　れんこん　　竹の子
コーン缶　　もやし
ほうれん草　　のり　　ねぎ
キャベツ　　バナナ
かぼちゃ

14 28 木 牛乳
クロワッサン　　ポークチャップ
じゃが芋とアスパラのソテー
キャベツと人参のスープ　　グレープフルーツ

牛乳
昆布おにぎり

クロワッサン　　油
バター　　じゃが芋
米

豚肉　　ベーコン
牛乳

玉ねぎ　　パセリ　　人参
アスパラ　　キャベツ
グレープフルーツ　　昆布

15 29 金 牛乳
三色ご飯　　さつま芋のレモン煮
厚揚げと小松菜のすまし汁　　オレンジ

スキムミルクココア
せんべい

米　　砂糖　　油
ごま　　さつま芋
せんべい

鶏ミンチ　卵
厚揚げ
スキムミルク

ほうれん草　　レモン果汁
小松菜　　えのき
オレンジ

　　　　　　　　　　　　令和8年5月の献立表　　堅田保育園・堅田第二保育園

日

※急な献立変更が生じることもございますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。


