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きゅうしょくだより 
2026.4.1 

堅田保育園 ・ 堅田第二保育園 

食事と語りかけ 

 

 食事中の語りかけでは、「甘くておいしいね」「冷たくてさっぱりしているね」など、 

五感（視覚・聴覚・触覚・嗅覚・味覚）でとらえた食べ物の状態を言葉にしたり、擬音語 

や擬態語（モチモチ、シャキシャキ、ホカホカ、など）で表現したりすると、子どもたちの 

語彙は増え、食べ物の認識が深まります。 

 また、「お米やパンは、走るためのエネルギーに変身するよ」「魚や肉、 

卵は、筋肉や髪の毛に変身するよ」など、食べ物が体の中でどのように変化 

していくのかをイメージできるように伝えることも大切です。 

 食事中の会話は、食の知識や体験とともに子どもの記憶に残っていくので、 

言葉を選び、豊かな心と体を育んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

きらめく春の光とともに新年度がスタートしました。子どもたちが新しい環境に慣れる

まで、ゆったりと過ごせるよう見守っていきましょう。 

堅田保育園の給食は、サイクルメニューを採用しています。そのメリットは、1 回目に

食べることが難しくても、２回目には慣れて食べられるようになることです。苦手なもの

を克服できるようになると言われています。 

園では、安心安全でおいしい給食を用意して、楽しい園生活を支えてまいります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます 

 


