
曜日
朝のおやつ
（未満児） お昼 おやつ

熱や力に　　　　　　
なるもの

血・肉・骨に　　　
なるもの

体の調子を　　　　　　
整えるもの

1 水 牛乳
ご飯　　鶏のごまみそ焼き　　　　　　　　　　　　　　
　　　キャベツののり和え　　花麩のすまし汁　　　
　　　　　　　いちご

牛乳　　　　　　　　　　
ホットケーキ

米　　油　　砂糖　　　　
　ごま　　ごま油　　麩　
　　　ホットケーキミッ
クス　　　メープルシ
ロップ

鶏肉　　味噌　　　　　　
　　　かつお節　　牛
乳　　　　　卵

土生姜　　キャベツ　　人参　
　　のり　　白ねぎ　　えのき　
　　　小松菜　　いちご

2 16 木 牛乳
ご飯　　かれいの煮付け　　ひじきの炒め煮　　　
　　　　小松菜の味噌汁　　バナナ

牛乳　　　　　　　　　　
胡麻トースト

米　　砂糖　　油　　　　
　　食パン　　ごま　　　
　　　　バター

かれい　　油揚げ　　　
　　　味噌　　牛乳

ひじき　　人参　　　　　　　　　
グリンピース　　小松菜　　　
　　えのき　　玉ねぎ　　バ
ナナ

3 17 金 牛乳
チキンカレーライス　　コールスローサラダ　　　　
　　　　コンソメスープ　　りんご

スキムミルクココア　
クッキー

米　　じゃが芋　　油　　
　　　小麦粉　　バター　
　　　　砂糖　　クッ
キー

鶏肉　　ベーコン　　　　
　　スキムミルク

人参　　玉ねぎ　　　　　　　　
　福神漬け　　キャベツ　　　
　　　コーン缶　　きゅうり　　　
　　　　　ほうれん草　　りん
ご

6 20 月 牛乳
ご飯　　野菜炒め　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　チンゲン菜と厚揚げのうま煮　　　　　　　　　　　
　　　かぶとしめじの味噌汁　　りんご

牛乳　　　　　　　　　　
　きなこケーキ

米　　油　　ごま油　　　
　　　小麦粉　　バター　
　　　　砂糖

豚肉　　厚揚げ　　　　　
　　味噌　　牛乳　　　　
　　　　きな粉　　卵

キャベツ　　もやし　　人参　　
　玉ねぎ　　ピーマン　　　　　
　　　チンゲン菜　　かぶ　　　
　　　　　　白ねぎ　　しめじ　　
りんご

7 21 火 牛乳
かやくうどん　　いんげんの胡麻和え　　　　　　　　
　　　　バナナヨーグルト

牛乳　　　　　　　　　　
　フライドポテト

うどん　　油　　砂糖　　
　　ごま　　じゃが芋

卵　　パンダ蒲鉾　　　　
　鶏肉　　油揚げ　　　　
　　　焼き竹輪　　　　　
　　　ヨーグルト  牛乳

人参　　ねぎ　　干し椎茸　　
　　いんげん　　バナナ

8 22 水 牛乳
ご飯　　鮭フライ　　キャベツと人参のサラダ　　　
　　　　豆腐と小松菜の味噌汁　　オレンジ

牛乳　　　　　　　　　　
　黒糖蒸しパン

米  小麦粉　　パン粉　
　　油　　砂糖　　黒砂
糖

鮭　　卵　　鶏ささみ　　
　　　豆腐　　味噌　　
牛乳

キャベツ　　人参　　　　　　　
　　　　　　　　　　　コーン缶　
　小松菜　　　　　　　　　白
ねぎ　　オレンジ

9 23 木 牛乳
食パン　　スパニッシュオムレツ　　　　　　　　　　　
　　　おから入りポテトサラダ　　豆乳スープ　　　　
　　　　　　グレープフルーツ

牛乳　　　　　　　　　　
じゃこおかかおにぎり

食パン　　じゃが芋　　　
　マヨネーズ　　油　　　
　　　米

卵　　ハム　　おから　　
　ベーコン　　豆乳　　　
　　牛乳　　しらす干し　
　　　　　かつお節

にんにく　　玉ねぎ　　人参　
　　　　　　ほうれん草　　
コーン缶　　きゅうり　　小松
菜　　　　　　　　　　　　　　グ
レープフルーツ

10 24 金 牛乳
ご飯　　ハンバーグ　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　ブロッコリーとマカロニのサラダ　　　　　　　　
　　　　　　大根となめこの味噌汁　　バナナ

スキムミルクココア　
せんべい

米　　パン粉　　砂糖　
　　　マヨネーズ　　　　　
　　　　マカロニ　　せ
んべい

豚ミンチ　　牛ミンチ　　
　　卵　　牛乳　　味噌　
　　　　スキムミルク

玉ねぎ　　ブロッコリー　　　　
人参　　コーン缶　　大根　　
　　　なめこ　　白ねぎ　　バ
ナナ

13 27 月 牛乳
コーンピラフ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
じゃが芋とツナのマヨネーズ焼き　　　　　　　　　　
　キャベツと人参のスープ　　バナナ

牛乳　　　　　　　　　　
　りんごゼリー　　　　
　鉄カルウエハース

米　　バター　　油　　　
　じゃが芋　　　　　　　　
　　　マヨネーズ　　砂
糖　　　　　鉄カルウエ
ハース

ベーコン　　　　　　　　　
　　シーチキン缶　　　　
　　　　牛乳　　ゼラチ
ン

玉ねぎ　　人参　　コーン缶　
　ピーマン　　ブロッコリー　　
　　　キャベツ　　バナナ　　　
　　　　　　リンゴジュース

14 火 牛乳
五目ラーメン　　ほうれん草のごま和え　　　　　　
　　　　グレープフルーツ

牛乳　　　　　　　　　　
　フライドおさつ

中華麵　　油　　ごま　　
　　　　　砂糖　　さつ
ま芋

パンダ蒲鉾　　卵　　　　
　　　牛肉　　牛乳

竹の子　　人参　　ねぎ　　　
　　もやし　　干し椎茸　　　　
　　　ほうれん草　　　　　　　　
　　　　　グレープフルーツ

28 火 牛乳
五目ラーメン　　ほうれん草のごま和え　　　　　　
　　　　チーズ　　グレープフルーツ

牛乳　　　　　　　　　　
スイートポテト

中華麵　　油　　ごま　　
　　　　　砂糖　　さつ
ま芋　　　　　　バター

パンダ蒲鉾　　卵　　　　
　　　牛肉　　チーズ　　
　　　牛乳

竹の子　　人参　　ねぎ　　　
　　もやし　　干し椎茸　　　　
　　　ほうれん草　　　　　　　　
　　　　　グレープフルーツ

15 水 牛乳
ロールパン　　鶏の唐揚げ　　　　　　　　　　　　　　
　　　　キャベツとしらすのお浸し　　茹でブロッコ
リー　　　　　　小松菜のすまし汁　　オレンジ

牛乳　　　　　　　　　　　　
しらすわかめおにぎり

ロールパン　　油　　　　
　　　片栗粉　　小麦
粉　　　　　砂糖　　麩　
　米　　　　　　　ごま

鶏肉　　しらす干し　　　
　かつお節　　牛乳

土生姜　　にんにく　　人参　
　　キャベツ　　ブロッコリー　
　　　　玉ねぎ　　小松菜　　　
　　　　　　　　オレンジ　　炊
き込みワカメ

30 木 牛乳
ご飯　　チンジャオロース　　大根の中華サラダ　
　　　　豆腐とチンゲン菜の中華スープ　　オレン
ジ

ジョアプレーン　　　　
　　お麩ラスク

米　　片栗粉　　油　　　
　砂糖　　ごま油　　　　
　　　　バター　　麩

豚肉　　シーチキン缶　
　　豆腐　　　　　　　　　
　　　　ジョアプレーン

ピーマン　　竹の子　　　　　　
　　大根　　きゅうり　　のり　
　　　　　チンゲン菜　　オレ
ンジ

　　　　　　　　　　　　令和8年4月の献立表　　堅田保育園・堅田第二保育園

日

ご入園、ご進級

おめでとう

ございます!

新年度は新入園や進級により、子どもたちは新しい環境の中で生活しています。

給食は新たな環境になれ、スムーズに園生活を送れるようになるために家庭でよく使われ、

子どもたちに馴染みのある食材を中心に給食作りを行っています。

献立の食材をご確認いただき、まだ食べていない食材につきましてはご家庭で1度食べて

いただいてから保育園で提供したいと考えております。ご協力よろしくお願いいたします。

給食室

※急な献立変更が生じることもございますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。


