
曜日 朝のおやつ お昼 おやつ
熱や力に
なるもの

血・肉・骨に
なるもの

体の調子を
整えるもの

5 月 牛乳
チキンカレーライス　　切干大根のサラダ
わかめのスープ　　フルーツヨーグルト

牛乳
お麩ラスク

米　　じゃが芋　　油
バター　　小麦粉
砂糖　　ごま油　　ごま
麩

鶏肉　　牛乳
ヨーグルト

土生姜　　人参　　玉ねぎ
カットトマト　　切干大根
コーン缶　　わかめ
にんにく　　桃缶
みかん缶　　パイン缶

19 月 牛乳
チキンカレーライス　　コールスローサラダ
切干大根のスープ　　フルーツヨーグルト

牛乳
お麩ラスク

米　　じゃが芋　　油
バター　　小麦粉
砂糖　　麩

鶏肉　　牛乳
ヨーグルト

土生姜　　人参　　玉ねぎ
りんご　　カットトマト
キャベツ　　コーン缶
きゅうり　　切干大根
わかめ　　にんにく　　桃缶
みかん缶　　パイン缶

6 20 火 牛乳
五目ラーメン　　ほうれん草のごま和え
りんご

牛乳
ごまじゃこチャーハン

中華麺　　油　　ごま油
砂糖　　ごま　　米

牛肉　　卵　　蒲鉾
しらす干し　　牛乳

竹の子　　人参　　ねぎ
もやし　　干し椎茸
ほうれん草　　りんご
小松菜

7 21 水 牛乳
ご飯　　さばの竜田揚げ　　切干大根の煮物
里芋と小松菜の味噌汁　　バナナ

牛乳
ぶどうゼリー

鉄カルウエハース

米　　片栗粉　　油
砂糖　　里芋
鉄カルウエハース

さば　　油揚げ　　味噌
ゼラチン　　牛乳

土生姜　　切干大根　　人参
いんげん　　玉ねぎ　　小松菜
バナナ　　ぶどうジュース

8 22 木 牛乳
クロワッサン　　タンドリーチキン
おから入りポテトサラダ　　茹でブロッコリー
春雨スープ　　みかん

ジョアプレーン
クッキー

クロワッサン
じゃが芋　　マヨネーズ
春雨　　クッキー

鶏肉　　ヨーグルト
おから　　ベーコン
ジョアプレーン

にんにく　　玉ねぎ　　人参
きゅうり　　コーン缶
ブロッコリー　　チンゲン菜
みかん

9 23 金 牛乳
ご飯　　豚肉のしょうが焼き
小松菜と油揚げのお浸し　　きのこの味噌汁
グレープフルーツ

スキムミルクココア
さつまいも蒸しパン

米　　油　　砂糖
ホットケーキミックス
さつま芋

豚肉　　油揚げ　　味噌
牛乳　　スキムミルク

土生姜　　玉ねぎ　　しめじ
赤ピーマン　　小松菜
まいたけ　　えのき
グレープフルーツ

26 月 牛乳
豚丼　　さつま芋のレモン煮
えのきと豆腐の味噌汁　　りんご

牛乳
ホットケーキ

米　　油　　砂糖
さつま芋
ホットケーキミックス
いちごジャム

豚肉　　豆腐　　味噌
卵　　牛乳

玉ねぎ　　人参　　ねぎ
たくあん　　レモン果汁
えのき　　わかめ　　りんご

13 27 火 牛乳
ちゃんぽんうどん　　鶏の照り焼き
野菜の味噌マヨディップ　　バナナ

牛乳
小松菜とベーコンの

おにぎり

うどん　　油
マヨネーズ　　米
ごま油　　いりごま

豚肉　　蒲鉾　　味噌
豆乳　　鶏肉
ベーコン　　牛乳

キャベツ　　もやし　　人参
白ねぎ　　コーン缶
ブロッコリー　　きゅうり
バナナ　　小松菜

14 28 水 牛乳
三色そぼろ丼　　大根サラダ
わかめと麩の味噌汁　　パイン缶

牛乳
フライドおさつ

米　　砂糖　　油　　麩
さつま芋

豚ミンチ　　卵
かつお節　　味噌
牛乳

土生姜　　ほうれん草　　大根
人参　　きゅうり　　コーン缶
玉ねぎ　　わかめ　　パイン缶

15 29 木 牛乳
フィッシュバーガー
ブロッコリーのドレッシング和え
コンソメスープ　　ヨーグルト

牛乳
ゆかりおにぎり

ロールパン　　小麦粉
パン粉　　油
マヨネーズ　　砂糖
ごま油　　じゃが芋
米

カレイ　　卵
シーチキン缶
ヨーグルト　　牛乳

キャベツ　　ブロッコリー
人参　　玉ねぎ　　ゆかり

16 金 牛乳
ご飯　　豚肉のすき焼き風
いんげんとささみのごま和え
麩と小松菜の味噌汁　　バナナ

牛乳
カスタードクリームサンド

米　　こんにゃく　　油
砂糖　　ごま　　麩
食パン
カスタードクリーム

豚肉　　焼き豆腐
鶏ささみ　　味噌
牛乳

人参　　白ねぎ　　えのき
いんげん　　小松菜　　バナナ

　　　　　　　　　　　　令和8年1月の献立表　　堅田保育園・堅田第二保育園

日

※急な献立変更が生じることもございますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。


