
曜日 朝のおやつ お昼 おやつ
熱や力に
なるもの

血・肉・骨に　　　な
るもの

体の調子を
整えるもの

1 15 月
麦茶

せんべい
みそ豚丼　　高野豆腐の煮物
かぶのすまし汁　　バナナ

スキムミルクココア
クッキー

米　　油　　砂糖
クッキー

豚肉　　味噌
凍り豆腐
スキムミルク

玉ねぎ　　キャベツ　　人参
土生姜　　椎茸　　いんげん
かぶ　　しめじ　　白ねぎ
バナナ

2 16 火
麦茶

ウエハース
ポパイスパゲティー　　じゃが芋のチーズ焼き
キャベツとハムのスープ　　みかん

牛乳
塩昆布とツナのおにぎり

スパゲティー　　油
じゃが芋　　バター
米

鶏ミンチ　　チーズ
ハム　　シーチキン缶
牛乳

玉ねぎ　　人参　　しめじ
ほうれん草　　にんにく
のり　　コーン缶　　パセリ
キャベツ　　みかん
塩昆布

3 17 水
麦茶

クラッカー
ご飯　　カレイの煮付け　　ひじきの炒め煮
豚汁　　バナナ

牛乳
フライドポテト

米　　砂糖　　油
じゃが芋

カレイ　　油揚げ
豚肉　　豆腐
焼き竹輪　　味噌
牛乳

チンゲン菜　　ひじき　　人参
いんげん　　土生姜　　大根
ごぼう　　ねぎ　　バナナ

4 18 木
麦茶

クラッカー
ご飯　　ささみのフライ　　小松菜の炒め煮
麩の味噌汁　　グレープフルーツ

牛乳
いちごジャム蒸しパン

米　　小麦粉　　パン粉
油　　ごま油　　　砂糖
麩　　いちごジャム

鶏ささみ　　卵
油揚げ　　しらす干し
味噌　　牛乳

小松菜　　白ねぎ　　わかめ
グレープフルーツ

5 金
麦茶

せんべい
根菜のカレーライス　　ツナコーンサラダ
ほうれん草とえのきの味噌汁　　りんご

麦茶
シリアルのヨーグルトかけ

米　　油　　小麦粉
砂糖　　マヨネーズ
コーンフレーク

鶏肉　　シーチキン缶
味噌　　ヨーグルト

にんにく　　土生姜　　玉ねぎ
人参　　れんこん　　大根
りんご　　カットトマト　　キャベツ
コーン缶　　えのき　　きゅうり
ほうれん草　みかん缶

19 金
麦茶

せんべい
ご飯　　ハンバーグ　　ツナの彩りサラダ
チンゲン菜のスープ　　オレンジゼリー

牛乳
デコレーションケーキ

米　　パン粉　　砂糖
油　　ごま　　ごま油
シフォンケーキ
ホイップクリーム

豚ミンチ　　牛ミンチ
卵　　牛乳
シーチキン缶
ベーコン

玉ねぎ　　キャベツ　　人参
きゅうり　　チンゲン菜
しめじ　　オレンジゼリー
みかん缶

8 22 月
麦茶

クラッカー
焼肉寿司　　れんこんのきんぴら
にら玉スープ　　バナナ

麦茶
ココアプリン

米　　ごま油　　油
砂糖　　ごま　　片栗粉
ホイップクリーム

牛肉　　卵　　牛乳
ゼラチン

人参　　いんげん　　れんこん
にら　　えのき　　バナナ

9 23 火
麦茶

ウエハース
五目ラーメン　　ほうれん草のおかか和え
りんご

牛乳
鮭おにぎり

中華麺　　油　　ごま油
米

パンダ蒲鉾　　卵
豚肉　　鮭フレーク
牛乳

竹の子　　人参　　ねぎ
もやし　　干し椎茸
ほうれん草　　りんご

10 24 水
麦茶

せんべい
ご飯　　鮭のごまみりん焼き　　筑前煮
しめじの味噌汁　　グレープフルーツ

牛乳
あんこサンド

米　ごま油　　ごま
里芋　　こんにゃく
油　　砂糖　　麩
食パン　　マーガリン

鮭　　鶏肉　　平天
味噌　　こしあん
牛乳

人参　　れんこん　　いんげん
しめじ　　玉ねぎ
グレープフルーツ

11 木
麦茶

クラッカー

ロールパン（空組のみ手作りパン）
メンチカツ　　茹でブロッコリー
クリームシチュー　　パイン缶

牛乳
クッキー

ロールパン　　強力粉
油　　砂糖　　クッキー

鶏肉　　牛乳
シチューミクスクリーム
メンチカツ

玉ねぎ　　人参　　しめじ
ブロッコリー　　パイン缶

25 木
麦茶

クラッカー
ツナ・ジャムサンド　　ローストチキン
添え野菜　　オニオンスープ　　パイン缶

牛乳
チョコマフィン

食パン　　マヨネーズ
いちごジャム　　油
ホットケーキミックス
バター　　砂糖

シーチキン缶　　鶏肉
牛乳　　卵

きゅうり　　玉ねぎ　　土生姜
にんにく　　ブロッコリー
人参　　パセリ　　パイン缶

12 26 金
麦茶

クラッカー

炒り卵のドライカレー
ブロッコリーのドレッシング和え
わかめのすまし汁　　みかん

ジョアストロベリー
せんべい

米　　バター　　油
砂糖　　ごま油
せんべい

豚ミンチ　　卵
ジョアストロベリー

人参　　玉ねぎ　　ピーマン
たくあん　　ブロッコリー
わかめ　　えのき　　白ねぎ
みかん

　　　　　　　　　　　　令和７年12月の献立表　　堅田保育園・堅田第二保育園

日

※急な献立変更が生じることもございますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。


