
曜日 朝のおやつ お昼 おやつ
熱や力に
なるもの

血・肉・骨に
なるもの

体の調子を
整えるもの

17 月
麦茶

クラッカー
ハヤシライス　　彩りサラダ　　野菜スープ
リンゴ

ジョアプレーン
シュガーパイ

米　　じゃが芋　　油
バター　　小麦粉
砂糖　　マヨネーズ
食パン　　グラニュー糖

牛肉　　卵黄
ジョアプレーン

人参　　玉ねぎ　　いんげん
カットトマト　　福神漬け
小松菜　　コーン缶　　えのき
チンゲン菜　　リンゴ

4 18 火
麦茶

ウエハース
かやくうどん　　ほうれん草のおかか和え
フルーツヨーグルト

牛乳
フライドおさつ

うどん　　油揚げ　　油
砂糖　　さつま芋

鶏肉　　パンダ蒲鉾
卵　　焼き竹輪
かつお節　　ヨーグルト
牛乳

人参　　ねぎ　　干し椎茸
ほうれん草　　もやし
リンゴ　　みかん缶

5 水
麦茶

クラッカー

ご飯　　あじフライ　　パスタサラダ
茹でブロッコリー　　キャベツとしめじの味噌汁
グレープフルーツ

牛乳
せんべい

米　　小麦粉　　パン粉
油　　スパゲティー
マヨネーズ　　味噌
せんべい

あじ　　卵
シーチキン缶　　牛乳

コーン缶　　きゅうり　　人参
ブロッコリー　　キャベツ
玉ねぎ　　しめじ
グレープフルーツ

19 水
麦茶

クラッカー

ご飯　　あじフライ　　パスタサラダ
茹でブロッコリー　　キャベツとしめじの味噌汁
グレープフルーツ

牛乳
ラスク

米　　小麦粉　　パン粉
油　　スパゲティー
マヨネーズ　　味噌
食パン　　バター
グラニュー糖

あじ　　卵
シーチキン缶　　牛乳

コーン缶　　きゅうり　　人参
ブロッコリー　　キャベツ
玉ねぎ　　しめじ
グレープフルーツ

6 木
麦茶

せんべい

サンドイッチ（サラダ・クリーム）
コールスローサラダ　　コンソメスープ
パイン缶

スキムミルクココア
クッキー

食パン　　バター
マヨネーズ　　砂糖
油　　じゃが芋
クッキー

ハム　　卵
カスタードクリーム
スキムミルク

きゅうり　　キャベツ　　人参
コーン缶　　玉ねぎ
パイン缶

20 木
麦茶

せんべい

サンドイッチ（サラダ・ジャム）
コールスローサラダ　　コンソメスープ
パイン缶

スキムミルクココア
クッキー

食パン　　イチゴジャム
バター　　マヨネーズ
砂糖　　油　　じゃが芋
クッキー

ハム　　卵
スキムミルク

きゅうり　　キャベツ　　人参
コーン缶　　玉ねぎ
パイン缶

7 21 金
麦茶

クラッカー
ご飯　　チンゲン菜と厚揚げのうま煮
肉団子汁　　ぶどうゼリー

牛乳
せんべい

米　　厚揚げ　　ごま油
パン粉　　せんべい

鶏ミンチ　　豚ミンチ
卵　　牛乳

チンゲン菜　　人参　　玉ねぎ
ねぎ　　白菜　　ぶどうゼリー

10 月
麦茶

クラッカー
ご飯　　鶏の照り焼き　　大根サラダ
麩と小松菜の味噌汁　　リンゴ

牛乳
クッキー

米　　油　　麩　　味噌
クッキー

鶏肉　　かつお節
牛乳

ブロッコリー　　大根　　人参
きゅうり　　コーン缶
小松菜　　リンゴ

11 火
麦茶

ウエハース
中華そば　　花しゅうまい　　みかん

牛乳
せんべい

中華麺　　豆腐
しゅうまいの皮
おから　　片栗粉
ごま油　　せんべい

パンダ蒲鉾　　焼き豚
卵　　豚ミンチ　　牛乳

ねぎ　　もやし　　コーン缶
玉ねぎ　　白ねぎ　　土生姜
みかん

25 火
麦茶

ウエハース
中華そば　　花しゅうまい　　みかん

牛乳
ココア蒸しパン

中華麺　　豆腐
しゅうまいの皮
おから　　片栗粉
ごま油　　砂糖　　油
ホットケーキミックス

パンダ蒲鉾　　焼き豚
卵　　豚ミンチ　　牛乳

ねぎ　　もやし　　コーン缶
玉ねぎ　　白ねぎ　　土生姜
みかん

12 26 水
麦茶

せんべい

ご飯　　さわらのゴマ味噌焼き
ツナコーンサラダ
豆腐と卵と小松菜のすまし汁  柿

牛乳
チーズ入りお好み焼き

米　　味噌　　ごま　　油
マヨネーズ　　豆腐
お好み焼き粉

さわら　　シーチキン缶
卵　　豚ミンチ
チーズ　　かつお節
牛乳

キャベツ　　人参　　きゅうり
コーン缶　　小松菜　　柿
白ねぎ　　青のり

13 27 木
麦茶

せんべい

ロールパン　　タンドリーチキン
蒸し野菜　　ほうれん草とベーコンのスープ
パイン缶

牛乳
じゃこおかかおにぎり

ロールパン
マヨネーズ　　米

鶏肉　　ベーコン
しらす干し　　かつお節
牛乳

玉ねぎ　　土生姜　　人参
かぼちゃ　　ブロッコリー
ほうれん草　　パイン缶

14 28 金
麦茶

クラッカー

ご飯　　すき焼き風卵とじ
さつま芋のオレンジ煮　　大根となめこの味噌汁
バナナ

牛乳
クッキー

米　　焼き豆腐
こんにゃく　　砂糖
さつま芋　　味噌
クッキー

豚肉　　卵　　牛乳
白ねぎ　　えのき　　白菜
オレンジジュース　　大根
なめこ　　ねぎ　　バナナ

　　　　　　　　　　　　令和７年11月の献立表　　堅田保育園・堅田第二保育園

日

※急な献立変更が生じることもございますので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。


