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きゅうしょくだより 
2025.4.1 

堅田保育園 ・ 堅田第二保育園 

朝ごはんを食べよう！ 

 

 朝食は一日の生活のスタートです。朝起きたときの身体はエネルギー不足で、体温も低い状態で

す。朝ごはんを食べることで体温が上がり、眠っていた脳や身体にスイッチが入ります。朝ごはんを

食べないとボーっとしてケガにつながったり、イライラしたり、元気に遊ぶことができません。ま

た、１回の量があまり多く食べられない子どもにとって、朝食は大切な栄養源。お友だちとたくさん

活動できるように朝ごはんをしっかりと食べましょう！ 

 

 

 

 

 

新学期のスタートです。子どもたちは、保育園での生活に期待で胸をいっぱいにふくら

ませていることと思います。栄養士・調理師一同、子どもたちが元気に健康に成長するこ

とを願って給食作りをしていきます。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます 

 


